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TOLLERUPH@J BRUGERBLAD september 2026

Hasten 2026 kom i hus i Oppe Sundby

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQJ
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund



Tolleruphgjs beboer- og pargrenderad.

Tolleruphgj har et beboer— og pargrenderad, som mg-
des fire gange om éret. | beboer— og pargrenderadet
arbejder beboere, pargrende og personale sammen
om at udvikle Tolleruphgj, sa vi bedst muligt tilgodeser
beboernes agnsker og behov.

Der er valg til beboer— og pargrenderadet en gang om
aret.

Du kan leese mere om beboer— og paregrenderad i Fre-
derikssund kommune ved at besgge Tolleruphgjs
hjemmeside:

https://tolleruphoej.frederikssund.dk/samarbejds-partnere

Tolleruphgjs beboer-pargrenderad bestar af:

Beboer, Per Leth

Beboer og naestforperson, Vivi Vestermann

Beboersuppleant, vakant

Beboer Hanne Bagebjerg

Beboersuppleant, vakant

Pararende og forperson, Jette Reeh, 40 55 87 65
Jette.reeh@gmail.com

Pargrende Uffe Gad, 22 90 87 65
uffegad@gmail.com

Pargrende, vakant

Paragrendesuppleant, vakant

Medarbejderrepraesentant lllona Madsen

Omradeleder Sara Madsen, 21 53 77 11
sa803@frederikssund.dk

Centerleder Signe Welcher Nielsen, 29 36 09 02
siwni@frederikssund.dk

Du er velkommen til at kontakte radets medlemmer,

hvis du har spgrgsmal, forslag til forbedringer eller
andet.


https://tolleruphoej.frederikssund.dk/samarbejds-partnere
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Beboerne og aktivitetsplanen september 2026

Dag d Klokken/sted Aktivitet
Tirsdag 1. KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Kl. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Kioskvognen kgrer
Onsdag 2. KI. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
KI. 13.00 i tv-stuen NADA
KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Lgrdag 5. KI. 13.30 i tv-stuen Neglepleje
Sendag 6. KI. 13.00 i tv-stuen Husker du
Tirsdag 8. KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Kl. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Kioskvognen karer
Onsdag 9. KI. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
KI. 13.00 i tv-stuen NADA
Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Mandag 14. | KI. 12.00 ved hoved- | Besgg af pglsevognen
indgangen
Tirsdag 15. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Kioskvognen karer
Onsdag 16. | KI. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
KI. 13.00 i tv-stuen NADA
Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag 17. | KI. 10.30 i tv-stuen Gudstjeneste
Fredag 18. | KI. 10.00 i cafeen Vi seetter op til markedsda-
gen
Lgrdag 19. | KI. 10.00 i cafeen Markedsdag
Mandag 21. | KI. 14.30 i tv-stuen Filmklub vi ser Disneys Ro-
KI. 17.30 i cafeen bin Hood
Feellesspisning italiensk af-
ten
Tirsdag 22. | KI. 11 i tv-stuen Banko
Kl. 14 i cafeen Musik ved flyglet
Kioskvognen karer
Onsdag 23. | KI. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
KI. 13 i tv-stuen NADA
KI. 15 i tv-stuen Syng og Iyt
Lgrdag 26. | KI. 14.30 i cafeen Feellesbanko med kaffe og
kage
Tirsdag 29. | KI. 11 i tv-stuen Banko
KI. 14 i cafeen Musik ved flyglet
Kioskvognen kgrer
Onsdag 30. | KI. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
KI. 13 i tv-stuen NADA
KI. 15 i tv-stuen Syng og Iyt




Foto: Camilla S. Christiansen

Manedens kunstnere
Frem til midt i september.

Manedens kunstnere, Irene Niel-
sen og Siv Johansson er med-
lemmer af Hornsherredgruppen
98 og bor begge i Jeegerspris.

Irene er fadt pa Narrebro, er
uddannet psykoterapeut,
terapeut og tekniske tegner. Hun
har boet mange ar i Skotland og

har altid malet farst i olie
i akryl.

Siv er fgdt i Lund i Sverige og er
uddannet psykoterapeut.
malet farst i olie, nu akryl.

social-

, NuU

Har

Irene
Nielsen

Siv
Johansson

Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
treene pa Tolleruphgj sammen med andre i sam-

me situation?

Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendgrs. Traeningen foregar
pa sma hold og tilpasses efter jer, der er pa hol-
det. Vi treener bade kondition, styrke, udholden-
hed og balance. Du kan fa tilbudt transport, hvis
du ikke selv kan komme frem og tilbage.

For at komme pé hold skal du kontakte Visitation og Hjeelpemidler pa tlf.
47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.
Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hgjlyng, idraetskonsulent

Beboernyt septembe

Tillykke til:

Tirsdag 1. september
Lgrdag 12. september
Fredag 25. september
Onsdag 30. september

Farvel til:
Inger Flindt Andersen

r 2026

Kirsten Aase Hansen
Christian Andersen
Inger Christensen
Steen Bendix Jensen

95 ar

Bolig 5

Bolig 12
Bolig 36
Bolig 16

Bolig 25
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Markedsdag pa Tolleruphg;j

Lordag d. 19. september 2026 kl. 10-14 &bner vi dgrene for
vores arlige markedsdag, her vil veere boder med:

-lopper store som sma
-bager
-hobbyartikler

Desuden salg af:

-kaffe/the og hjemmebagte aebleskiver

-gl/vand

-slush ice

-popcorn

-amerikansk lotteri med sponsorgaver fra handelslivet i
Frederikssund og omegn

Pa dagen vil der kunne betales med kontanter samt mobile-
pay.

Pengene vi far ind pa dagen, bruges til dejlige oplevelser for
beboerne pa Tolleruphgi.

Vi gleeder os til stort besgg af familier, venner, kollegaer, na-
boer, ja folk fra naer og fijern.

Vi haber pa stor opbakning pa vegne af beboerne, personalet
samt frivillige.



Menuplan for september 2026

For Tolleruphgjs beboere

Tirsdag 1| Skinke, stuvet spinat, kartofler Gulerodskage
Onsdag 2 | Leverstroganoff, mos, braiseret porre Redgred
Torsdag | 3 Paneret karbonade, stuvet spidskal, Mazarinkage
kartofler
Fredag 4 Bef Lindstrem, pebersovs, kartofler, Citronfromage
gulergdder
@ braiseret nakkesteg, sovs, kart, Paerekage m. flg-
Legrdag 5 _
spidskal deskum
Sgndag 6 | Kalveragout, mos, grgnt Budding m. saft-
SOVS
Mandag | 7 Kyllingefrikadeller, paprikasovs, Blommer i portvin
squash, kart.
Tirsdag 8 Eaar;npet laksegrred, dijonsovs, spinat, Aspargessuppe
Onsdag 9 | Svensk palseret Hindbaerroulade
Hakkebaf m. lag, skysovs, kart., stegte .
Torsdag | 10 rodbeder Appelsinfromage
Fredag 11 | Hamburgerryg, fladekartofler, salat Cornetto vaffel
Lardag 1 F|s!<efr|kadeller, persillesovs, kartofler, | Hybensuppe m
spinat flgdeskum
Sendag | 13 Nakkesteg, skysovs, stegt selleri, kar Stikkelsheergrad

tofler




Raget kyllingeoverlar, tomatsovs, kar

Mandag | 14 tofler. grant Hyldeblomst is

Tirsdag 15 | Pizza, gren salat Frugtsalat

Onsdag | 16 Asiatiske nudler, forarsruller, kyllinge Digestive kage
spyd

Torsdag | 17 Gryderet m. gris, gl og bacon, mos, Bagt aeblekage m.
surt fladeskum

Fredag 18 | Tarteletter m kylling i svampe Hindbeerfromage

Lordag 19 Blandede frikadeller, skysovs, kart., Salbasrstang
peberfrugt

Segndag | 20 | Bankekgd m. mos, surt Par.ma cottam

abrikos

Mandag | 21 | ltaliensk aften — Lasagne, gren salat Tiramisu

Tisdag | 22 Fyldt fIka, aspargessovs, kartofler, Gulerodssuppe m.
broccoli brgd

Onsdag | 23 [ Palser, varm kartoffelsalat, salat Jordbeeris

. : Bagt fersken m.

Torsdag | 24 | Marry me kylling, frisk pasta mascarone

Fredag 25 StegE svinekam, skysovs, kartofler, Jordbeertasrte
rgdkal

Legrdag 26 | Karrykal m. oksekad Appelsinfromage

Sgndag | 27 Oksesteg, bearnaisesovs, kroketter, £blekage m. flg-
wokgrgnt deskum

Mandag | 28 Sejfilet peberrod/kapers, grantssc, Kartoffel porre sup-
kart., gulerod pe

Tirsdag | 29 | Biksemad m. spejleeg Cappuccino kage

Onsdag | 30 Stegt lever, kartofler, skysovs, rgdbe Fladerand m. jord-

der

baersovs




Dansktop i Caféen

Den 9. august kom Lotte Riisholt
og hendes mand Claus og under-
holdt under temaet "fra den gamle
jukebox". Lotte sang og Claus
passede musikken. | praesentatio-
nen af nogle af numrene var der
keerligt segteskabelig dril, som var
morsomt for os brugere. F.eks. da
vi skulle hgre "Jeg faldt i lgvens
gab". Lotte fortalte, at hun kreeve-
de 3 ting, da hun madte Claus:
hovedret, dessert og morgenmad.
Vi fik ikke at vide, om Claus havde
levet op til disse krav.

Koncerten startede med en melo-
di, "Jeg elsker sommeren". Da
den rgg ud af dansktoppen, blev
det regnvejr!

Vi hgrte en del danske sange, som vi kunne nynne med pa. F.eks. "Sa leen-
ge jeg lever", "Gem et lille smil, til det bli'r gravejr", ” Hun er 16 ar i dag” og
"Der er sol i dine gjne”. Vi harte ogsa en yderst morsom sang om en bager-
svend fra Mols, der hellere vil have boller med smgr end piger.

Lotte er fra Sorg, hvilket kunne hgres i hendes dialekt. Her blev Lotte intro-
duceret for 60'er pop og pigtradsmusik. Det fik vi glaede af. Der kom flere
rigtig gode numre fra den slags musik. Vi herte bl. a. "breaking up is hard to
do" og "l don't know why | love you but | do".

Der var en god stemning. Lotte gik rundt blandt gaesterne og sang. Sidste
nummer var en sang med knald , nemlig "Viva espania”. Alle sang med.

Musik og sang ved
flygelet

Som det ses i aktivitets-
kalenderen, arrangeres
der ogsa i september
maned musik og felles-
sang med Larysa ved
flygelet.

Sa mad op og fa rart krop
og stemme til de dejlige
melodier og veer med til
at skabe den gode stem-
ning.
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Kobberbryllupskage m.m. i Conegliano, ltalien.

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i
lodtraekningen om en flaske portvin.

Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds F[/Vld/ F?/VVU F@’I/ .

Marianne B. Thomsen, Lundebjergvej 6
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen




Det sker i september:

Koncert med Creole Catz
Jazz & Boogie

Sondag den 6. september kl. 14.00

foto: presse

Et forrygende, festligt arrangement er serveret med CreolCaz’ medrivende
jazz- og boogie- repertoire. Louis Prima og Louis Jordans swingende ryt-
mer, lidt Just Frost, kombineret med flerstemmig sang, giver publikum en
herlig jazzoplevelse.

10

Koncert med Bla Mandag Jazzband
Sgndag den 27. september kl. 14.00

foto: presse

Bla Mandag Jazzband er navnet pa et traditionelt Dixieland Jazzband, som
i januar 2026 har levet sammen i 42 ar. "Sommersolen skinner" er en melo-
di, der efterhanden er kendt af de fleste, - og det er det livsbekraeftende
centrum i Bla Mandags musikalske univers!
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Aktivitetscentrets Brugerrad

Erik Zangenberg, formand
Bodil Egelund, neestformand
Ole Jgrgensen, kasserer

TIf. 5182 3434
TIf. 2361 3599
TIf. 2929 2577

Lone Koldborg

Lis Ellen @rnkilde

Inge Johansen

TIf. 8193 7892
TIf. 2667 7411
TIf. 2089 0441

Brugerradet kan kontaktes via formanden

Styrketrae- Styrketreenings- Individuel tildeling af tree-
ning lokalerne pa ningstid
Tolleruphgj
Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree-
Tolleruphgj ningstid
(tilmeldingsblanket udfyldes)
Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid
og Dart Caféen
kontor og café-
en
Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00
Caféen
IT og video Brugerradets Interesserede brugere
vaerksted  kontor kan kontakte os

Hjemmesiden

Tolleren

Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Inge Johansen
TIf. 2089 0441

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Agner Poulsen
TIf. 6056 3218

Erik Zangenberg
TIf. 5182 3434

Erik Zangenberg
TIf. 5182 3434

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk
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Det sker i oktober:

Musikalsk foredrag med Anders Birkow
Soendag den 25. oktober kl. 14.00

foto: presse

Den gennem musikalske, guitarspillende og vittige Anders Bircow elsker
at optreaede for senior-publikummet. Krgllerne er veek og haret er knap sa
mgarkt som tidligere, men Bircows lune, charme og store musikalitet er
intakt, nar han disker op med toner fra Linie 3’s repertoire og sange fra
kunstnere, som Anders Bircow holder af. Vi kan saledes glaede os til et
alsidigt repertoire med sange udgdeliggjort af kunstnere som John Mo-
gensen, Beatles, Frank Sinatra, Seebach, Julio Iglesias, etc.

Alti alt er der lagt op til en nostalgisk, humoristisk, musikalsk stund, hvor
vi og Anders Bircow med garanti vil vaere enige, nar alle synger og nyn-
ner med pa Louis Armstrong klassikeren What a Wonderful World .

Arrangementet er aben for 60+arige bosiddende i Frederikssund kom-
mune. Fri entre. Vi har plads til 90. Tilmelding er ngdvendig og sker pa e
-mail tolleren3600@gmail.com eller til Bodil Egelund pa telefonnummer
23 61 35 99. Tilmeldingen er forst geeldende, nar du har modtaget be-
kraeftelse fra BrugerCenter Tolleruphg;j.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQGJ
12 Roskildevej 160 A



